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Rejoignez-nous et % CCIFH MFHKI
participez au succes ST | e
de la CCIFH!

L'année 2011 a été une année particuliére pour la CCIFH :

B Nous avons fété nos 20 ans d'activité.

B Unevingtaine de nouveaux membres nous ont rejoints.

B Nous avons organisé plus de 50 événements (conférences, forums d'affaires, clubs,
Speed Business Meetings, ...] et aidé 222 sociétés a développer leur activité en Hongrie.

B Nous avons relancé notre édition Présence francaise en Hongrie en collaboration
avec le Service économique de l[Ambassade de France, la Mission Economique-Ubifrance,
et les Conseillers du Commerce Extérieur de la France.

Nos missions les plus importantes sont de promouvoir le commerce bilatéral et les
investissements entre la France et la Hongrie et de contribuer au développement et a la
compétitivité de nos sociétés membres en utilisant nos réseaux national et international.

Pour poursuivre notre action au service de nos membres, nos priorités pour 2012 sont toujours :

B ['appui aux PME-PMI.

B |apoursuite de l'axe stratégigue que représente la responsabilité sociétale des
entreprises en matiére de Santé et d'Environnement.

B | e développement d'une synergie de l'innovation.

B Une meilleure adéquation entre les programmes des filieres de l'enseignement
supérieur hongrois et les besoins des entreprises.

Rejoignez-nous dés maintenant !

bonnes ral_sqns Devenez membre du réseau professionnel
de nous I'EjOInd re! francais en Hongrie !

Développer Partager vos Développer Accroitre
votre réseau expeériences et votre activité votre visibilité
vos pratiques

Etre membre de la CCIFH, c'est aussi profiter de l'oppartunité de bénéficier d'une
remise de 30% sur les services commerciaux de la Chambre.

Pour toute information complémentaire: ccifh@ccifh.hu - (+36-1) 317 82 68

www.ccifh.hu




EDITO * SOMMAIRE

Voila que nos enfants ont pris le chemin qui les conduit vers de nouvelles connaissances et de
nouvelles amitiés.

Et nous les accompagnons vers leur propre vie, en nous adaptant a tous ces changements.
Une nouvelle saison s'annonce, teintée d’orangé; le vent et parfois aussi le froid nous taquine.
L'automne est déja la et le temps court malgré nous !!!

Budapest Accueil a également commencé une nouvelle saison avec une nouvelle équipe.

Une équipe qui souhaite offrir le meilleur d'elle-méme afin d'assurer la continuité de votre association.
Une équipe qui a toujours besoin de la sympathie et de I'énergie de ses adhérents, anciens et nouveaux.

Alors, bienvenue a tous pour cette nouvelle saison 2013-2014 !

Mahnaz Groult
Présidente de Budapest Accueil
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BUDAPEST ACCUEIL,
en quelques mots

udapest Accueil

Qu’est-ce que c’est ?

Une association a but non lucratif de droit hongrois gérée par des bénévoles non politique, non confessionnelle et affiliée a la FIAFE

Objectifs

Accueillir les nouveaux arrivants en Hongrie afin de les aider a réussir leur installation mais aussi de leur permettre de rencontrer et d’é-
changer avec d’autres membres de la communauté francophone

Informer et faire circuler tous types d’informations susceptibles de faciliter la vie quotidienne ou de faire découvrir Budapest et la culture
hongroise

Organiser des activités, rendez-vous et rencontres pour ses membres, mais aussi pour d’autres publics

Partenariat

Partenaires institutionnels :

Ambassade de France, Consulat, Institut frangais, Chambre de Commerce et d’Industrie Franco-Hongroise, Mission économique
Partenaires liés a I’éducation :

Lycée frangais de Budapest, Association des parents d’éléves (APE)

Sponsors:

Entreprises, commerces et autres professionnels

Gestion de ’association

Budapest Accueil est gérée uniquement par des bénévoles réunis autour d’un Conseil d’Administration de 15 membres maximum, élus
pour 1 an. Le conseil d’administration se réunit 1 fois par mois et rassemble ses membres au moins 1 fois par an, en Assemblée Générale
(bilan de I’activité). Tous les membres disposent ainsi d’une totale transparence sur les comptes de I'association.

Services

¢ L’adhésion qui permet de participer a toutes les activités organisées par Budapest Accueil

¢ Les permanences

Deux mardis par mois a I'lnstitut Frangais de 11 heures a 13 heures et deux mardis par mois au lycée Francais dans le local APE de 15h a 16h
¢ Lesite internet et I'annuaire en ligne des adhérents

¢ Leb.a.ba, la revue bimestrielle de I'association



LE BUREAU DE BUDAPEST ACCUEIL

Janos Fuzi

Vice-président

A habité a Saint Brieuc et a Paris
Un mot pour décrire la Hongrie :

La jachere, préte a étre cultivée de
nouveau

Un mot pour décrire la France :

Le pays des énormes p'tites discussions

oAb

2013 /2014

Anick Nockin
Responsable permanences
A Budapest depuis 15 ans

Avant la Hongrie : Belgique et
lodz, en Pologne

Endroit favori & Buda-
pest : le Pont & chaines, Lanchid

(plutot 2) douceur - contraste

Sandrine Jolly
Responsable Site Internet
A Budapest depuis 1 an

Avant la Hongrie : Paris, Washington
DC, Bruxelles et Breda aux Pays-Bas.

Endroit favori a Budapest : flaner
sur I'lle Marguerite en été

Un mot pour décrire la Hongrie :
"surprenante" (dans le bon sens du
terme!)

Un mot pour décrire la Hongrie :

Estelle Reszler-Lesperrier

Responsable BaBA

A Budapest depuis 1 an
Avant la Hongrie : Finlande, Irlande

Endroit favori de Budapest:

F6 Ter, Obuda

Un mot pour décrire la Hongrie :
lumineuse

Mahnaz Groult,

Présidente

A Budapest depuis 5 ans
Avant la Hongrie : Lyon

Endroit favori de Budapest :

| le quartier du chateau

Un mot pour décrire la Hon-
grie : la musique

il

Clémence Lentenois
Coordinatrice des activités
et Responsable de la messagerie

A Budapest depuis 2 ans

Avant : Zalaszentgrot, en Hongrie

Endroit favori a Budapest : le pont des chaines
(Széchenyi Lanchid)

un mot pour décrire la Hongrie : Etonnante !

Anne Godard
Trésoriere

A Budapest depuis 1 an

Avant la Hongrie : Poly-
nésie / Philippines / Viet-
nam

Endroit préféré a Buda-
pest : les Bains

Sans oublier ...
Flore Djue
secrétaire

malheureusement absente le
jour de la photo!

Envie de nous rejoindre? Il n’est pas trop tard!

Si vous avez envie de vous investir au sein de I'association, si vous avez des idées et un peu de temps, n’hési-
tez pas a nous contacter ! Quelques postes restent a pouvoir et nous serions ravis d’en discuter avec vous.

Contact: budapestaccueil@hotmail.com




.LE GUIDE DES ACTIVITES 2013/ 2014

Comme tous les ans, Budapest Accueil vous propose un large éventail d’activités. Vous trouverez ci-dessous
une présentation de chacune d’entre elles. Si vous n‘avez pas pu vous inscrire lors de la réunion de rentrée,
n ‘hésitez pas a contacter directement le ou les responsables des activités qui vous intéressent. Ceux-ci pour-
ront ainsi vous tenir informé sur les rendez-vous a venir.

Le logo « b.a » correspond aux activités Budapest Accueil entiérement organisées et animées par des bénévoles de
b.a I'association. Elles sont réservées aux adhérents et bénéficient de notre assurance responsabilité civile. Budapest
Accueil se fait également I"écho d’activités extérieures francophones susceptibles de vous intéresser.

e découvertes

'S AE D RT

LES FILLES A TABLE

Une soirée par mois, nous nous retrouvons autour d'une bonne
table a Buda ou a Pest. Nous nous réjouissons particuli€rement
d'accueillir les nouveaux visages de la rentrée : rejoignez-nous
pour faire connaissance et partager un bon moment culinaire !
Attention, cette activité est réservée aux filles uniquement.

Contacts: Dominique Michalak & Zoé Ménétrier

lesfillesatable@gmail.com b.a




VISITES CULTURELLES LES RDV DE BUDAPEST ACCUEIL .

Partons ensemble a la découverte des richesses de Budapest et de ses environs ! Nous vous proposons un programme de visi-
tes commentées par des guides francophones expérimentés qui vous aideront a observer cette ville sous un angle privilégié.

Pour participer a la visite de votre choix, il est nécessaire de s'inscrire par email ba.visites.culturelles@gmail.com ou par
téléphone. Attention le nombre de places est souvent limité !

Ce programme est susceptible de modifications. Si vous souhaitez étre régulierement informés des visites culturelles a venir,
envoyez-nous un message a l'adresse ci-dessus, nous vous inclurons dans nos contacts. Vous pouvez également consulter le

site internet de Budapest Accueil.

: Colline du chateau de Buda

| Jeudi 10 octobre 2013

Venez découvrir ou redécouvrir le
: quartier du chateau de Buda !

i Notre guide nous racontera
 Ihistoire des batiments
remarquables et des curiosités de
i cette colline pittoresque, depuis le
chateau jusqu’a I'église Mathias,

i dans laquelle nous pourrons
admirer et commenter les

: fresques magnifiquement

: restaurées.

i Vous serez ensuite incollables
i auprés de vos prochains hétes a
i Budapest...

bea

Cimetiere Kerepesi
Jeudi 21 novembre 2013

Nous vous proposons de
pénétrer dans un lieu insolite et
remarquable : le grand
cimetiére de Pest, fondé en

i 1847 et qui s'étend sur 56

i hectares !

Notre guide, Béatrice Vaida, qui
nous avait enchantés I'année
derniere avec ses conférences
sur I'histoire de la Hongrie, vous
peindra le portrait de quelques
grands personnages hongrois
enterrés ici : poetes, hommes
d’état, artistes... Ce sera
également I'occasion de i
retrouver le mélange des styles,
i cher a l'architecture de :
§ Budapest, a travers les

Guide : Rozalia Raulin

RDV : a 8h30 au terminus de tram
(attention travaux), ou bien a 9h10
a Széll Kalman tér ou bien 9h30 a
Doézsa Gyorgy teér.

Tarif : 3200 HUF

nombreuses sculptures et

Guide : Béatrice Vaida

RDV : (a confirmer) 10h a I'entrée
principale du cimétiére, Fiumei ut 16

Tarif : 2000 HUF (a confirmer)

Guide : Agnes Kalman

RDV : (a confirmer) 10h devant le
musée, Andrassy ut 60

Tarif : 3000 HUF (a confirmer)

Maison de la Terreur
Jeudi 12 décembre 2013

La Maison de la terreur retrace I'histoire des dictatures successives
subies par la Hongrie.

Ce batiment de I'avenue Andrassy, apres avoir été le siege du parti
des croix fléchés nazis jusqu’en 1944, a été ensuite transformé en
quartier général de la police politique communiste. Depuis I'année
2000, il a été choisi pour abriter cette maison de la mémoire,
ouverte au public en 2002.

Contacts :

Valérie Laug 06 30 852 2593 / Agnés Laxenaire 06 30 260 3535 / Guylaine
Masson 06 30 643 3879 / Caroline de Beaumont 06 70 311 04 51




. LES RDV DE BUDAPEST ACCUEIL

activités e découvertes

COURS DE HONGROIS

« Magyarul akarok beszélni!!! » Apprendre le hongrois en
groupe dans une ambiance conviviale mais aux résultats
assurés. Chez moi (prés de I'Institut Francgais), je donne
des cours de hongrois depuis plus de 15 ans aux nouveaux
arrivants sur Budapest et vous assure que votre quotidien
deviendra plus facile a vivre.

Contact : Bea Modocsai 06 30 357 92 18/
mbea@emmanuel.hu

RENCONTRE AVEC LES
SENIORS

Venez retrouver le groupe des seniors le 1er mardi de cha-
que mois a I'Institut Frangais (BP I, F6 utca 17, salle 33) de
10-12h. C’est autour d’un café, d'un livre et dans une am-
biance trés chaleureuse que vous rencontrerez des person-
nes agées frangaises, belges, hongroises, toutes francopho-
nes, avec leur destin incroyable et leur vie exceptionnelle.

Contacts:

Svetlana Codreanu 06 30 982 93 14 ou 785 62 66
codreanu.svetlana@gmail.com

Brigitte Haudecoeur 06 30 892 12 56
r.haudecoeur@laposte.net

VOUS AIMEZ LA B.D.?

Nous aussi!

Pour les prochains numéros du b.a.ba
2013 - 2014, nous serions heureux de

publier vos bulles et dessins!

Si vous étes dessinateur, a vos crayons!

Criteres :

I'action doit se passer a Budapest et vos
planches doivent tenir sur 2 feuilles A4

N’hésitez pas a nous contacter: lalettre-ba@hotmail.fr

DEGUSTATION DE VINS

Vous souhaitez découvrir et déguster des vins hongrois
dans des lieux uniques tout en passant des soirées agréa-
bles ? Alors venez a chaque séance a la découverte d'un
lieu et d’'un theme différent et passer un moment en cou-
ple, entre amis ou avec vos visiteurs. Notre cenologue hon-
groise francophone saura vous captiver. Tarif prévu en
fonction du programme autour de 7500 HUF pour 5 vins
(ou 6) dégustés accompagnés de petites collations adap-
tées aux couleurs et cépages des vins hongrois.
Rejoignez-nous une fois par mois a 19h30.

Contact : Yann Ménétrier
degustations.budapestaccueil@gmail.com

COURS DE HONGROIS dans le 2éme arr.

Je vous propose des cours de hongrois chez vous ou a mon
domicile dans le deuxiéme arrondissement. Enseignement
convivial basé sur la pratique de tous les jours avec des
résultats rapides.

Contact : Ildiké Szabadi +36 30 270 1253,
szildi7z6 @freemail.hu

LE CATHECHISME,
un trésor vivant et joyeux !

Si vous souhaitez inscrire vos
enfants aux cours de KT, vous
pouvez dés a présent
contacter :

PARQISSE

CATHOLIQUE

FRANCOPHONE
L_DEBLUDAPEST |

e le pere Tamas 06 30 47 52 415
pt@hcbc.hu

e Flore DJUE 06 70 58 16 096 (9h a 14h)
paroissebudapest@gmail.com




LES RDV DE BUDAPEST ACCUEIL .

activités e detente

PLAISIRS DE LECTURES
PARTAGEES

LET’S TALK!
bea

Once a fortnight let's get together over a cup of tea (or
coffee....) and talk English! After an informal chat we'll
discuss a different topic each session so that you can broa-

Dans l'esprit du « Cercle des lecteurs autour d’une poignée
de chéataignes » et méme sans imiter le « cercle des éplu-
cheurs de patates », je vous propose de nous retrouver,

maximum of 8 people, intermediate level or above. Fridays

at 1 pm at Guylaine Masson's house: Szilfa Utca 8 BP 1025

Contact :
Jo Ortlieb 06 12 74 6689 / mojofrance@hotmail.com

1
1
|
|
|
|
1
1
|
den your vocabulary and gain confidence. There will be a :
|
1
1
|
|
|
|
1
1

Une fois par mois, le vendredi soir, venez nous retrouver
pour une soirée tarot dans une ambiance cordiale,
conviviale et en toute simplicité. En fonction du nombre de
participants, nous organisons plusieurs tables de 4 ou 5.
Activité ouverte aux différents niveaux, I'important étant
de passer un bon moment !

Contact : Franck Grebot franckgrebotlifgeb@gmail.com

TOUS A L’APERO !
Dea

Quoi de plus convivial qu’un apéritif pour se retrouver ou
rencontrer de nouvelles personnes ? Nous vous proposons
de nous rejoindre le vendredi; toutes les 5 ou 6 semaines
dans un lieu a chaque fois différent (typique, classique,
insolite...). Que vous veniez seul(e) ou en duo, nous vous
attendons pour partager un moment de détente dans un
cadre sympathique ! Pour participer : inscrivez-vous ! Le
premier apéro de la saison est prévu le vendredi 18 octo-
bre. Nous vous communiquerons le lieu prochainement.

Contacts :

Laila Bogaert: 06 570 7660
Héloise Marquilly: 06 30 849 0461
aperobud@hotmail.fr

partager nos petites et grandes émotions de lecture. Ap-
portez 3 livres récents frangais ou étrangers (traduits en
francgais). Les bons DVD sont aussi les bienvenus dans ce
petit groupe. Nombre de participants : 12. Ces rencontres

auront lieu le lundi de 9h30 a 12h.

Contact : Anne Godard—godardfamily@hotmail.com

1
1 1
| |
| |
| |
| |
1 1
1 1
| |
| |
| |
| |
1 une fois par mois, chez I'un chez I'autre, pour échanger et
1 1
| |
| |
| |
| |
1 1
1 1
| |
| |
| |
| |
1 1

1

TENNIS

Apprendre a jouer au tennis ou se perfectionner grace a
une méthode rapide et moderne. Lieu : Dans le second
arrondissement : Kllker Park Budakeszi Ut 73/c puis
Vadaskerti utca (a partir du 20 octobre) ou dans le
12iéme : Varosmajori Tenisz Club - Fréquence : une fois
par semaine - Par groupes de niveaux : débutants (qui
n'ont jamais joué du tout), faux débutants (qui ont déja
joué un peu) et pour ceux et celles qui ont déja fait des
matchs mais voudraient travailler leurs points faibles.
Horaires : le jeudi et le vendredi en fin de matinée ou en
début d'aprés-midi. Adaptable selon la disponibilité des
personnes intéressées. Prix : location du terrain (2800 Ft
entre 11h et 15h, 4800 Ft le soir) plus prix de la legon
(4000 Ft) divisés par le nombre de personnes dans le
groupe.

Contact : Thierry Salomon - Enseignant de tennis -
Modern Tennis Methodology Teaching Professional
0630510208 - tsalomon@hotmail.com



. LES RDV DE BUDAPEST ACCUEIL

MARCHE SzELL KALMAN TER b.a

| 1
1 1
1 1
| 1
: Rendez vous Mercredi a 8h30 sur la place Széll :
1 Kalman tér, anciennement Moszkva Tér. Nos marches a la
1 .o s a s . . \ 1
, demi-journée (6 a 12 km) ou a la journée (15 a 20 km), ,
: suivant la météo, la destination et les envies nous méne- :
: ront sur les bords du Danube, dans les collines environnan- |
A Ve - - . I
| tes ou a la découverte de chemins et de lieux plus loin- |
1 . - . .
; tains. Avec toujours une bonne ambiance et sans oublier :
: les petites pauses. De bonnes chaussures de marche et :
I une paire et batons sont recommandées. 1
|
1
|
|
|
|
1

Contact: Michéle Chaintreau 06 30 41 58 206
michele.ch@upcmail.hu

COURS DE HATHA YOGA pour adultes

« Yoga de I'Energie »

1
1
1
1
1
1
1
Niveaux débutants et intermédiaires, en petits groupes et 1
en cours particuliers. Le "yoga de I'énergie" est un hatha :
yoga adapté a la physionomie et au mode de vie des occi- :
dentaux, qui, entre douceur et fermeté, développe la quali- :
té du souffle et la conscience de la respiration, et qui par 1
« le regard intérieur » permet d’ouvrir des zones endormies :
dans notre corps et d’atteindre le centre d’équilibre qui :
méne a une profonde relaxation et permet I’harmonie de 1
~ . 1
tous les plans de notre étre. Proposant des adaptations aux
postures, il visera a réduire les asymétries de notre corps
et a percevoir notre vitalité. Les cours sont conduits par
Sabine Fazekas, enseignante formée a I'Ecole Frangaise de
Yoga, a Paris.

Offre de rentrée: constitution d’un petit groupe de yoga
destiné a la gente masculine pour I'aider a gérer le stress
et travailler sur des postures et assouplissements plus
adaptés a la morphologie masculine. En cours privé ou col-
lectif tot le matin ou en début de soirée, ou encore le sa-
medi matin. Merci de me contacter par email: yogaabuda-
pest@gmail.com N’oubliez pas de réserver votre place! A
Pest (entre Blaha Lujza tér et Astoria): lundi de 19h a
20h30, mardi et jeudi de 10h a 11h30, vendredi de 18h30
a 20h. A Buda: des petits groupes se constituent. Priére de
nous consulter

Contact:

Sabine Fazekas 06 70 259 8230 yogaabudapest@gmail.com
Contact : http://yogaabudapest.blogspot.com/

10

VOLLEY-BALL bea

| |
1 |
1 1
| 1
: Vous souhaitez vous détendre aprés une dure journée ? 1

|
1 Venez taper la balle avec nous dans une ambiance sportive |
: et décontractée. Rendez-vous au gymnase du Lycée Fran- :
| cais de Budapest (Mariaremetei (it 193-195 1029 Buda- |
: pest) tous les jeudis de 20h a 21h. Participation aux frais 1

|
1 de location. 1
1 1
| 1
| |
| |
| 1

Contact : Gaél Marquilly - gamarg@hotmail.com

COURS D’ART TOUTES
TECHNIQUES

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 . .
1 Enseignante d'art propose des cours d'art toutes techni- :
: ques (pastel, aquarelle, huile ou tout simplement technique :
: du dessin) pour toutes les tranches d'age dans le 2A 1

|
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

Contact : artinfrench1@gmail.com - 06702310776

Mélinda Olah 06 70 231 07 76 / olamelil@yahoo.fr

ATELIER BIJOUX

1

1

1
Le but de cet atelier est de réaliser un projet individuel et :
de partager ensembile le plaisir de la création ! Toute per- :
sonne est la bienvenue, quelque soit le niveau. Pour les :
débutants, je peux vous montrer des techniques de base :
(comment monter un collier/bracelet avec chaine ou avec 1
cordon). Pour les plus confirmés, nous pouvons partager :
notre savoir faire. Je crée la plupart du temps des bijoux en :
crochet de perles. Avant chaque atelier, je proposerai un :
modele a réaliser. Les participants seront libres de choisir 1
ou non ce modéle et pourront venir avec des perles ou des :
objets avec lesquels ils souhaitent créer un bijou. Je peux :
également fournir des outils ainsi que des matériaux. Les 1
premiéres dates proposées sont : le 7 novembre (bracelet :
ou libre choix) - le 14 novembre (création de bijoux pour :
cadeaux de noél) / 5 décembre (création de bijoux pour :
féte). Les ateliers auront lieu chez moi dans le 8&éme arron- 1
dissement prés du métro Corvin de 10h a 11h30. Participa- :
tion aux frais de matériel. '
|

1

1

1

|
1
1
| Contact : Korakoch Maury - arun_maury@hotmail.com
|
|



LES RDV DE BUDAPEST ACCUEIL .

activités e enfants activités e créer du lien...

RENCONTRES MAMANS-BEBES b
od

! |
| |
1 1
N . O 1
: Vous étes enceinte ou vous avez un bébé ? Vous avez en-
1 vie de rencontrer d'autres mamans , de partager votre ex- :
| ;o .
| périence ou tout simplement de passer un bon moment? !
1

: Nous vous proposons de nous retrouver une fois par mois |

sor ST |
| et, selon la metéo, au chaud dans un café, a 'ombre sous des sans abri. Fonctionnement : le vendredi matin a
: les arbres dans un parc ou chez une maman. Nous alterne- : partir de 9h30 - Lieu : Témo utca metro bleu arrét)
, rons les lieux de RDV entre Buda & Pest. Au programme : : Klinikak. Apporter: Couteau, épluche légumes, gants,
: |
| |
| |
| |
! |
: |
| |
| |
| |
| |
|
| |

Patati Patata, la meilleure fagon de passer un bon mo-
ment en faisant quelque chose d’utile. Eplucher des Ié-
gumes un vendredi sur deux que les soeurs de la
congrégation de Mére Térésa servent chaque weekend a

conversation, échange et bonne humeur pendant que les
bébés gazouillent !

tablier. N'oubliez pas votre bonne humeur !

Contact : Emmanuelle Louafi - 06307562656 - loua-

Contacts : fiemmanuelle@yahoo.fr

Sandrine Jolly: sandrinejolly@gmail.com - 06308234002

Estelle Lesperrier: estelle.lesperrier@gmail.com

... ET PLUS ENCORE ?

RUGBY bea

i Plusieurs activités n‘ont malheureusement :

. . . . i pas pu &tre reconduites cette année.
Entrainements tous les samedis matins de 9h30 a 11h30 :

au terrain qui se situe prés de stop shop a droite de Nagy-
Nagykovacsi Ut. Le club a pour vocation de donner un en-
seignement rugbystique aux jeunes de 8 a 18 ans encadrés
par une équipe d’entraineurs bénévoles, pédagogues et
amoureux du rugby. Bienvenue aux adultes qui veulent
bien rejoindre I’équipe d’encadrement pour nous apporter
leur talent et leur passion. Matchs organisés avec d’autres
équipes de jeunes des clubs hongrois de Budapest et de la
région.

EEn voici une liste non exhaustive:
o Les Bains de Budapest
o Les déjeuners découverte

o Le Cabaret

Yannick Sicre : 06 20 975 60 25

Serge Vernet : 06 20 403 45 41 i
Consultez notre blog : http://rugbybarc.eklablog.com §Vous pourrez trouver une description dé-
------------------------------------- i taillée de chacune de ces activités sur no-

Etre site internet.

ESCALADE POUR ENFANTS

i N'hésitez pas a nous contacter si vous étes '

I , , _ i intéressé(e) pour prendre le relais!
Cours d'initiation dans le gymnase d’une école, quartier du :

] 1

] 1

| 1

1 1

1 1

I r . ye e . I

I Lycée Frangais. En toute sécurité, avec le matériel d'assu- 1|

I , 1 H
rage en place. Un excellent moyen r dével er le sens i

| rage en place. U oyen pour developp ! i Contact :

| de I'équilibre, la souplesse, la confiance en soi et dans les X f

: autres. Le jeudi aprés-midi dans deux groupes selon 'age :

| |

| 1

1 1

1 1

| |

] 1

] 1

: budapestaccueil@hotmail.com
des enfants. Cours d’initiation sur rocher sur demande. i

Contact : Ildik6 Szabadi 06 30 270 1253
szildi76 @freemail.hu / www.budapest-outdoor.info
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. LES RDV DE BUDAPEST ACCUEIL

L’'ENTRAIDE

Activité caritative regroupant des bénévoles francophones
vivant en Hongrie

e LE BUT : apporter une aide matérielle, établir un lien
avec des établissements hongrois accueillant des
personnes démunies.

« POUR QUI : Le taux de pauvreté de la Hongrie est de
13 %. L'Etat hongrois offre trés peu de moyens aux
fondations ou associations caritatives. Elles ont besoin

d'aides extérieures.

Les enfants en priorité : orphelinat, centre d'enfants
autistes, mais aussi centres pour handicapés, aveugles,
réfugiés, maison de retraite.

e COMMENT NOUS LES AIDONS : En répondant
matériellement aux besoins exprimés par les institutions
que nous suivons. Par exemple matériel électroménager et
d'ameublement, jeux éducatifs, vetements, camps de
vacances, nourriture.Comme chaque année a Noél, nous
avons offert des cadeaux pour 300 enfants hongrois ainsi
que des sorties et spectacles. Et cet été, nous avons
financé des vacances pour des enfants et des personnes
handicapées dans le besoin, fourni des aides alimentaires
et matérielles; pour un montant total de 1 030 000 HUF.

* NOS ACTIONS : nous organisons des collectes, des
ventes, des événements. Nous faisons appel a la
générosité de la communauté francophone : les familles,
le Lycée frangais, des entreprises internationales.

100 % des produits et des fonds collectés sont

redistribués.
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La réunion de rentrée a eu lieu lundi chez delphine , et nous
allons donc pouvoir dés a présent préparer les activités
menées déja I'an dernier par I’'Entraide , a savoir :

-les 2 ventes annuelles de vétements, jouets, livres, avec

leur table gourmande,

-I'opération « Un cadeau pour un sourire » qui est un

magnifique projet a réaliser avant Noel
- notre participation en fin d’année au vide grenier.

L'objectif est aussi créer et maintenir un lien avec les
maisons que nous suivons, mieux comprendre ce que nous

pouvons apporter.

La vente d'automne aura lieu le jeudi 7 novembre de
8h30 a 12h30, chez Pascale Le-Pimont, dans le 2A !

La collecte se fera la semaine du 14 au 18 octobre ! Nous

comptons sur vous !!!

L'ENTRAIDE, C'EST VOUS !

Notre groupe se réunira de nouveau le 21 octobre 2013 a
11h30 chez Caroline de Beaumont, dans le 2A. N'hésitez
pas a nous rejoindre pour vous informer sur nos activités et

faire la connaissance de notre sympathique équipe !

N'hésitez pas a nous contacter !

Dominique Michalak / dominique.michalak@yahoo.fr
Anick Nockin / anick.nockin@gmail.com

Retrouvez toutes les informations sur notre blog :

http://entraidehongrie.eklablog.fr/




EVENEMENTS .

BRUNCH DE RENTREE

Une matinée a savourer !

Afin de commencer cette nouvelle saison de maniére festive et conviviale,
Budapest Accueil vous invite a son traditionnel brunch familial de rentrée le

DIMANCHE 20 OCTOBRE DE 12H30 A 15H.
Placement libre / Boissons incluses (hors alcools forts)

Modalité de réservation :

La vente de ticket se fera a I'avance aux lieux et dates ci-dessous : L HOTEL CHAIN BRIDGE
1051 BUDAPEST

le vendredi 4 octobre de 14h a 16h au Lycée frangais (local de I'APE) SOECHEN Y ISTVAN R 2

le mardi 8 octobre de 11h a 13h a notre permanence a I'Institut francais

TARIES ADHERENTS !

e 6 000 HUF PAR ADULTE
Pour tous renseignements complémentaires : ba.evenement@gmail.com e | 000 HUE PAR ENFANT DE

8 A 16 ANS

Réservation obligatoire / Places limités

8 CRATUII POUR LES ENFANTS DE
MOINS DE 8 ANS

AGS Déménagements
et Garde-Meubles .
TARIES NON ADHERENTS ;
L'EVENEMENT o

DINER DE LA SAINT-MARTIN ET FETE DU VIN NOUVEAU

Un rendez-vous gastronomique incontournable!

VENDREDI 15 NOVEMBRE 2013 A SZENTENDRE A 19H30

Fidele a ses traditions, Budapest Accueil vous . .

propose en partenariat avec le MBA MAE de Budapest MODALITES DE RESERVATION

(Master Management et Administration des La réservation est obligatoire compte tenu du
Entreprises de Lyon 3), un repas gastronomique et nombre limité de places.

une dégustation de vins organisés par le restaurant

ARANYSARKANY & Szentendre et un Chéteau de vin Pour réserver, merci de contacter Maria

hongrois réputé. Perger: maria.perger@mti.bme.hu avant le 30

Au cours de cette soirée, vous apprécierez : octobre 2013.

¢ le transfert aller-retour (un bus depuis I'Ecole

frangaise et un autre depuis la place Batthyany) /

départ a 19h ]

e le repas de 5 plats + 5 verres de vin + surprise + Tarif : 18 000 HUF par adulte

eau + café ) ) (réservation : 5 000 HUF)
e un accompagnement musical (guitare et saxo)
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. EVENEMENTS

Soirée de rentrée le Vendredi 4 octobre sur le bateau Hungaria

Programme :

20h30 : Verre d’accueil autour d’'une dégustation de produits frangais

21h : Ouverture du bar et de la piste de danse: musique francgaise et hongroise, pop, rock, disco
21:30 : Départ du bateau pour une croisiére d'1 heure sur le Danube

Fin de la soirée vers 23h30

Lieu et Accés: Bateau Hungaria, Jaszai Mari tér, au pied du Pont Margit, c6té Pest, en amont, ponton n°10 - Rubin
Group

Participation :
Adhérents UFE = gratuit
Non Adhérents = 4 000 HUF par personne

(prix comprenant le verre d’accueil, la dégustation, I'open-bar et la croisiére)

. RETOUR SUR...

BUDAPEST ACCUEIL

Réunion de rentrée du 17 septembre 2013

Comme chaque année, Budapest Accueil a fait sa rentrée a I'Institut Francais. L'idée est de présenter I'association aux nou-
veaux arrivants mais aussi de retrouver les habitués, au retour des congés d’été. Ces retrouvailles permettent également a
chacun de découvrir les activités proposées pour la saison 2013 - 2014, d’échanger avec les responsables et de s’inscrire.

Ce fut également l'occasion de rencontrer Monsieur Hervé Ferrage, conseiller de coopération et d'action culturelle
de I'Ambassade de France en Hongrie et Directeur de I'Institut Francais en Hongrie, lui-méme, trés récemment arrivé a Buda-
pest. Il était accompagné par Madame Martine Lagoudakis, secrétaire générale de I'Institut Francais. Le directeur a souligné
I'importance de la collaboration entre I'Institut Frangais et Budapest Accueil et a également chaleureusement invité les per-
sonnes présentes a venir découvrir les événements et manifestations culturelles de I'Institut Frangais.

Mahnaz Groult, présidente de Budapest Accueil, a pris la parole pour remercier tous les bénévoles pour leur engagement sans
faille. Elle a ensuite laissé la parole aux six autres membres du bureau afin qu’ils se présentent.

Enfin, Madame Anne-Marie Maskay, premiére conseillére de Monsieur I’Ambassadeur, Roland Galharague, s’est félicitée des
relations profondes qui unissent les services de I'’Ambassade et Budapest Accueil. Elle s’est réjouie de la longévité de I'asso-
ciation et de son dynamisme toujours intact.

La suite de la réunion s’est déroulée autour du buffet sucré - salé. Dans la piéce adjacente, les responsables d’activités
étaient sur le pied de guerre préts a répondre aux questions et a recevoir les inscriptions.

Budapest Accueil, c’est reparti !
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COTE PRATIQUE...

Budapest Accueil tient a votre disposition une liste de baby-sitter.
Demandez cette précieuse liste a I'adresse mail suivante :

budapestaccueil@hotmail.com

SUR LATOILE
KLALA Tout sur l'actualité hongroise vue par des

frangais : http://www.hu-lala.org/a-propos/

Vactu hongroise st plus piguante &n angais

Budapest pour tous - Restez connectés avec la
communauté Francophone de Budapest Accueil sur
Facebook, poser vos questions, échangez vos bonnes
adresses...

Budapest, je t'aime - Un autre groupe pour les amoureux
de Budapest qui se présente comme un guide de voyage en
ligne pour découvrir Budapest et la Hongrie.

Vous y trouverez :

- des informations utiles pour découvrir la ville

- idées de visite, des promenades et des excursions sympas
- une foule de renseignements sur la culture, I'histoire de la
Hongrie

- les meilleures évéenements du moments, les concerts, les
expositions

La-bas si j'y suis — spécial Hongrie
http://www.la-bas.org/article.php3?id article=2376

En février 2012, I'émission de France Inter a consacré une série de

reportages a la Hongrie disponibles a I'écoute en podcast sur leur site.

Comptines hongroises traduites en frangais

Hongrie http://www.mamalisa.com/fr/hongrie.html
Chansons enfantines

L'intention de ce site est de donner aux gens un sens
des comptines et des chansons chantées aux enfants
ou par eux dans les cultures du monde entier. Vous y
trouverez pas mal de comptines hongroises avec un
fichier son.

Les parcs a jeux prés de chez vous

http://jatszoterkereso.hu

En hongrois, mais trés intuitif, ce site vous
présente tous les parcs de Budapest. Il vous
suffit de cliquer sur la carte pour accéder a la
fiche d’un parc. Chaque aire de jeux est évaluée selon les critéres
suivants: quartier, jeux, accés et propreté. Un parc bien noté
cumulera beaucoup d’étoiles.
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le bea BAZAR

MOKUS - PeTIT RESTO SITUE DANS LE
TROISIEME ARRONDISSEMENT AU CGEUR DU VIEUX
OBUDA, A DEUX PAS DU FO TER. CUISINE HONGROISE
TRADITONNELLE, PLATS COPIEUX. MENTION
SPECIALE AU CIGANYPECSENYE, PLAT DE VIANDE EN
SAUCE, DELICIEUX. LE PLUS DE CET ENDROIT EST SA
TERRASSE EXTERIEURE, DANS UNE RUE CALME
ENTOUREE DE MARONNIERS. TRES AGREABLE EN ETE
COMME EN AUTOMNE.

MOKUS SORKERT ES ETTEREM

III KERULET /MOKUS UTCA 1—3
+ 36 70 332 7108
WWW.MOKUSSORKERT.HU

Kishon Izraeli Kavézo - rperir care
SITUE DANS LE MEME BATIMENT QUE L'INSTITUT
CULTUREL ISRAELIEN, EN PLEIN CENTRE DE
BUDAPEST. VOUS POURREZ Y DEGUSTER DES PLATS
ISRAELIENS MAIS AUSSI UN CAFE ACCOMPAGNE D’UN
MACARON OU D'UN MUFFIN. ESzZTER, LA
PROPRIETAIRE QUI ASSURE LE SERVICE PARLE
COURAMMENT ANGLAIS ET EST TRES ACCUEILLANTE.

PAULAY EDE UTCA 1061 BUDAPEST
www.facebook.com/cafekishon

PARRAINAGE

Vous étes nouveau ou nouvelle sur Budapest ?

Je me charge de vous trouver un parrain ou une
marraine habitant dans le méme quartier et ayant,
si possible, des enfants du méme age.

Contactez-moi !

Jo Ortlieb 06 30 600 8130
mojofrance@hotmail.com



. le bea BAZAR

La rentrée des classes n’est plus qu’un vague souvenir, la
réunion de rentrée de Budapest Accueil aussi, les premiers WWW.budapest—accueiI.org/
événements de l'association ont eu lieu, la saison est donc
maintenant bien lancée. La présente édition du journal de
I’association est la premiére de la saison 2013-14, c'est le
moment opportun pour diffuser quelques informations pra-
tiques concernant le site internet de |'association.

LE MOT DU NET

Pour certains, les anciens adhérents, ce seront certaine-
ment des rappels, pour les autres, les nouveaux adhérents,
ces informations devraient permettre d’appréhender quel-
gues points importants de notre site.

POURQUOI ME CONNECTER ?

® pour avoir acces a l'annuaire en ligne des adhérents BUdﬁpESt ACCUEII
Vivons Budapest
e pour m'inscrire aux activités de Budapest Accueil
et consulter les dates et horaires des prochains rendez-
vous

POURQUOI CA NE FONCTIONNE PAS ?

e pour consulter I'agenda des événements de Budapest
Accueil ainsi que I'agenda francophone et associatif qui

liste les événements hors Budapest Accueil susceptibles e |'adresse email et/ou le mot de passe sont erronés, je
de m'intéresser dois donc vérifier et réessayer (attention, si vous avez
plusieurs adresses email, de bien entrer celle donnée a
® pour pouvoir consulter ou déposer une petite annonce en |"association)
ligne

e j'ai changé de mot de passe dans ma fiche personnelle,
® pour consulter et télécharger la version électronique du je vérifie donc a nouveau le mot de passe
journal de l'association le b.a.ba
® je n’ai pas mon mot de passe soit parce que je ne l'ai

® pour pouvoir visualiser les photos de I'association jamais regu soit parce que je l'ai perdu
® pour mettre a jour mes informations personnelles dans ces deux cas, je peux :
(adresse email, coordonnées, mot de passe ...) en allant
dans la « fiche perso » en haut a gauche de I'écran. e utiliser I'outil de récupération de mot de passe " mot de
passe oublié " (attention : le mot de passe est envoyé
COMMENT ME CONNECTER AU SITE ? automatiguement a I'adresse email qui figure dans les

informations données lors de I'adhésion)

e dans la partie " email " (en haut a droite), j'inscris I'a- e contacter la messagerie de |'association afin d’obtenir
cette information. J’envoie un email a I'adresse :
budapestaccueil@hotmail.com en indiquant bien la
nature du probleme.

dresse email que j'ai donnée lors de mon adhésion

e dans la partie " password " (juste a coté), j'inscris le mot
de passe qui m’a été envoyé, a cette méme adresse
email (envoi automatique aprés validation de I'adhésion Responsable du site Budapest Accueil :
sur le site, attention, il a pu étre modifié par mes soins

Sandrine Jolly
depuis) et je clique sur « ok ».

LES PERMANENCES DE BUDAPEST ACCUEIL
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DECOUVERTES .

Ca sent bon dans la cuisine !

La recette de Rita Szabo

Vous trouverez les pogacsa sur toutes les tables de Hongrie.

Ce petit chou savoureux, au fromage ou a la pomme de terre, est
incontournable. Il s"accompagne aussi bien d’un verre de palinka que
d’un verre de vin. Mais il peut aussi se déguster seul, alors, a vos
fourneaux!

POGACSA AU FROMAGE

Ingrédients pour 4 personnes:

500 g de farine
200 g de beurre
200g de fromage rapé + un peu pour saupoudrer les pogacsa

1 ceuf + 1 jaune d’ceuf

2 pommes de terre (150-200 g)
2 cuilleres a soupe de tejfol

30 g de levure fraiche

sel

PREPARATION

Eplucher les pommes de terre et les faire cuire dans 'eau salée.

Mélanger la farine avec la levure. Ajouter le beurre (a température ambiante), la pomme de terre cuite,
le tejfol, I'ceuf et le sel. Pétrir la pate puis rajouter le fromage rapé.

Mettre la pate dans le frigo.

Etaler la pate pour obtenir une épaisseur de 2/3 cm sur une planche farinée.

Découper les pogacsa et les dorer avec le jaune d’ceuf et les saupoudrer de fromage.

Mettre au four préchauffé a 180°C et les laisser environ 20 mins. Quand ils commencent a dorer, vous

pouvez les sortir .
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DECOUVERTES

LE COIN DES ENFANTS

L’'enfant ne voit pas le monde de la méme fagon que I'adulte.
Pour mieux le comprendre il faut oublier tout ce que nous
savons... C'est le méme monde qui entoure « le petit » et
« le grand », mais « le grand » a acquis des connaissances ,
tandis que « le petit » comble ses lacunes a l'aide de son
imagination. Ce procédé ne manque pas de logique, mais
c’est une logique a part.

C ‘est la subjectivité qui caractérise le mode de pensée de
I’enfant. On ne peut pas exiger d'un enfant qu’il soit objectif,
il percoit le monde a travers ses émotions. Il n‘est pas encore
capable de faire la différence entre le possible et
I'impossible,. Dans ce monde magique la réalité, les réves et
la fantaisie peuvent se mélanger.

Dans son monde, il suffit qu’il désire quelque chose pour que
cela se réalise. Les recherches sur le cerveau de I'enfant ont
démontré que I’'hémisphére gauche, qui est responsable de la
verbalisation, n’est pas entierement développé avant
I'adolescence et que jusqu’a l'age de 12 ans les deux
hémisphéres cérébraux ne communiquent pas encore
parfaitement.

Chez les enfants, c'est I’'hnémisphére droit qui guide leur
comportement, I'hémisphére gauche n’influe en rien sur leurs
actions. Les petits ne sont pas encore capables de verbaliser
ou de comprendre ce qu'ils ressentent ou pourquoi ils se
comportent de telle fagon. Ainsi I'hémisphére droit pergoit le
langage corporel et I'intonation comme lorsque quelqu’un dit
des mots gentils mais d'un ton sec. Dans ce cas-la,
I'némisphére droit ne décode pas les sentiments cachés
derriére les mots et I'enfant peut s’énerver.

Voila pourquoi il est impossible de calmer un enfant en le
raisonnant. Il s’‘inclinera devant la parole mais dans son fort
intérieur, il gardera son angoisse.

Si par exemple. il a peur d'un crocodile caché sous son lit, on
aura beau lui montrer en allumant la lumiére, qu'il n‘en est
rien, I'enfant ne sera pas pour autant convaincu. Il acceptera
certes l'argument une fois la lumiére allumée et en présence
de l'adulte, mais dés que ce dernier quittera la piece, le
crocodile réapparaitra.
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Que peut on faire dans ce cas de figure? Il faut savoir que les
peurs appartiennent au développement normal des petits,
presque tous ont plus ou moins peur du noir ou des animaux
sauvages. En grandissant, ils pergoivent qu’ils sont
minuscules a I'échelle du monde et cela les angoissent. Leur
imagination galopante a également sa part de responsabilité.
L” enfant - surtout dans le noir - projette son imaginaire sur
le monde réel et il le peuple d’étres effrayants.

Comment les parents peuvent-ils aider leurs enfants a
surmonter leurs peurs ? Il y a deux approches adaptées qui
prennent en compte la logique de I'enfant. L'un est le conte,
I'autre est le jeu: les deux aident a se libérer de la tension, le
conte d’une fagon « passive » a l'aide d'images intérieures, le
jeu par une participation active.

Je vais a présent vous parler du conte.

Le monde du conte équivaut au mode de pensée de I’'enfant:
tout peut arriver, ses personnages sont extrémes: ou bons
ou méchants, il n'y a pas de nuance. Mais il y a un ordre,
méme si le conte commence avec un déséquilibre, a la fin
tout retrouve sa place et cela rassure I'enfant. De plus, en
écoutant le conte, I'enfant peut s’identifier aux personnages,
lui aussi peut devenir fort, habile, débrouillard et cela lui
donne confiance en lui.




Si un enfant réclame toujours le méme conte, cela signifie qu’il a besoin de son message et que I'entendre le rassure. S'il fait
un cauchemar, on peut transformer son cauchemar en une histoire. C'est ce que conseille Nancy Mellon dans son article
« How to create stories for children who are having fears and nightmares ». Elle conseille aux parents d’écouter avec
attention I’'enfant quand il parle de ses peurs ou de son cauchemar. En écoutant Il'enfant raconter, il faut faire attention aux
moindres détails. Apres il convient de dire a I'enfant: « ce cauchemar ressemble a une histoire, sauf qu’’on ne connait pas
encore la fin ». Puis, tranquillement, essayez d’imaginer une fin appropriée et sereine.

Votre imagination et votre intuition vont vous inspirer une histoire qui aidera votre enfant. Vous y parviendrez méme si
pensez ne pas avoir beaucoup d’imagination. Une fois créée, racontez cette histoire rassurante a votre enfant jusqu’a ce que
ses cauchemars cessent.

Dans ces histoires, il est important d’accepter les peurs de I'enfant, il faut que la partie effrayante y figure aussi précise que
I'a décrite I'enfant et que le héros de I'histoire combatte avec courage son adversaire. Face aux images effrayantes, il faut
proposer des images positives (par exemple le héros peut rencontrer des personnes qui l'aident ou lui offrent des objets
magiques).

Bonne création !

POUR ALLER PLUS LOIN:

En anglais: How to create stories for children who are having fears and nightmares par
Nancy Mellon www.healingstory.org

Contes a guérir, contes a grandir de Jacques Salomé

En hongrois: les contes populaires d’lldiké Boldizsar

VOS AVANTAGES CHEZ LES PARTENAIRES DE BUDAPEST ACCUEIL

Nos partenaires fidélité s’engagent a vous accorder une réduction sur simple présentation de votre carte de membre
Budapest Accueil. Pour rappel, en voici la liste :

e Restaurant Paris-Budapest (restaurant du Sofitel) : 20% de réduction sur les déjeuners et les brunchs, 15% sur les diners,
accordés aux adhérents et a leur famille

e Bar Paris-Budapest (Sofitel) : 15% de réduction
e Librairie Latitudes : 5% hors presse
¢ Journal Francophone de Budapest : 10% sur les abonnements et 30% sur les petites annonces

e La France a domicile : 10% de remise avec un code

MBA : 10% sur les frais d'inscription

e Hotel Kager a Harkany: 15% de réduction sur le prix de la chambre

INTERDEAN

RELOCATION SERVICES

VOUS PENSEZ A DEMENAGER?

PENSEZ A INTERDEAN.

Relocation Immigration Real Estate

Contact Interdean Budapest

T: 06 70 332 3616 oy o
E: pierre.rumeau@interdean.com RO s

www.interdean.com
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DECOUVERTES

LE COIN DES ENFANTS

Le dragon SudsU (partie I)

I/ était une fois, tres-trés loin d’ici, au-dela des monta-
gnes, dont les sommets touchaient le ciel, le pays des dra-
gons. C’est la que vivait le pére dragon avec ses fils. Le péere
avait trois tétes, six oreilles et trois bouches qui crachaient
du feu, tout comme ses enfants, sauf un.

Ce dernier, n‘avait qu’une seule téte et était la honte de
la famille. Il faisait le malheur de son pére car, en plus de
n‘avoir qu’une seule téte, il était gentil, un peu nigaud pas
vraiment courageux et adorait chanter. Ses fréres n’arré-
taient pas de se moquer de lui.

Un jour, son peére, pour l'aider a corriger son pire dé-
faut: la gentillesse,I'’envoya combattre son ennemi juré.
Pendant trois mois les murs de la caverne ne résonnerent
gu’au son des grognements ou des crachats de feu. Aucun
chant serein ne retentissait parce que Susu était par-
ti. Mais un beau matin, le vent qui se leva, rapporta avec lui
des brides d'un chant morcelé:

»,Oh si je pouvais étre
un bourgeon de rose ...
Mes pétales attireraient
les papillons
Mon petit coeur

&K

- C'est Susu! Il est de retour ! - s ’écriérent ses fréres en se
précipitant hors de la caverne.

palpiterait de joie

Je ne serais pas si affreux...”

Susl surgit de derriere les rochers, gai, tout heureux de
revoir son pére et ses freres.

- Me voila! - cria-t-il.
- Je te vois - a bougonné la premiére téte du pére dragon.

- Qu’est-ce que tu as fait de mon ennemi ? - a grogné la
deuxieme téte.

- Quoi ? - a demandé la troisieme parce qu’elle était un peu
sourde.

Mais SUsU restait la, tranquille et il souriait.

Un énorme doute enveloppa le coeur du pére dragon.
- Tu I'as écorché ? - bougonna la premiére téte.

- Tu I'as réduit en poussiére ? - grogna la deuxiéme.
- Quoi? - demanda la troisiéme.

Mais Susli secoua la téte, puis en prenant son courage a
deux mains, il avoua:

- Je lui ai cueilli des plantes médicinales et je lui ai fait un
pansement.
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Le pére dragon n’en croyait pas ses six oreilles.
- Quoi ? Quoi ? Quoi ? - demandérent les trois tétes.

- Il était malade - se défendit Sisi.- Je ne pouvais pas le
laisser comme ga, si faible. ... Mais maintenant il est guéri!

Le pére dragon entra dans une colére noire, il cracha du feu
trois fois en vociférant des injures.

- Toi, honte des dragons ! Déguerpis tout de suite! Je ne
veux plus te voir | - hurla la premiére téte.

- Toi qui n'as qu'une téte, je te renie, tu n'es plus mon
enfant, va-t-en ! - tonna la deuxieéme.

- Brrrr, brrrrr ! - rugit la troisiéme.

Susu fit le dos rond et le cceur gros, les larmes aux yeux, il
sortit de la caverne.

Il marcha, marcha, en ruminant des idées noires, jusqu’a ce
qu'il apergoive un papillon. Dées qu'il le remarqua, il oublia sa
tristesse et il s'approcha en retenant sa respiration. Mais le
papillon battait des ailes et se posait sur une autre fleur des
que Susu s’approchait, puis sur une autre et ainsi de suite.

C'est ainsi qu'ils s'éloignérent du pays des dragons, le
papillon en premier, suivi de Susu, et quand les rochers du
pays eurent également disparu dans le lointain,
Susl retrouva méme la joie de chanter:

»,Oh si je pouvais étre
un bourgeon de rose

Mes pétales attireraient
les papillons J3
Mon petit coeur é} )
palpiterait de joie
Je ne serais plus si affreux...”

Dans le prochain numéro vous découvrirez comment Sisu
va rencontrer son ami, le prince errant et toutes leurs
aventures.

A bient6t, les enfants !

personnage créé en: 1976
par: Istvan CSUKAS

idéal pour des enfants

de 4 a 8 ans

livres sur Siisii:

Sisi, a sarkany
Susl Ujabb kalandjai

Susl és a sarkanylany




DECOUVERTES .

MAGYAR ROVAT / LA RUBRIQUE HONGROISE

Magyar szoélast / Les expressions hongroises

par Rita Szabd

Ezen alkalommal néhany szdélast valasztottam ki,
hogy bemutassam nektek.

Természetesen az elsd, amit nem hagyhatunk ki,
amit sokan ismernek koziletek is: TOBB IS VESZETT
MOHACSNAL. A mondas jelentése: ez nem olyan na-
gy probléma, lehetne ennél nagyobb gondunk is. Az
eredetérdl néhany szé: a torokok a XV. szazadban
hadjaratot inditottak a magyarok ellen,amelynek
végso célja egész Eurdpa meghdditasa volt. A
magyarok egy ideig ellenalltak, tobbszor visszaverték
a torokok tamadasat. Végul a térok talerd
fellilemelkedett, és az orszag torok uralom ala kerdilt.
Az egyik legnagyobb vereséget 1526-ban Mohacsnal
szenvedték el a magyarok, amikor a kiraly, II. Lajos
is meghalt, menekiilés kozben a Csele patakba
fulladt. A XIX. szazadban valt Mohacs fogalomma,
majd 1844-ben Arany Janos (hires magyar koltd) irta
egy versében a szalldigévé valt mondatot, amit ma is
gyakran hasznalunk: Tobb is veszett Mohacsnal.

A kovetkez6 szélas, ami szintén gyakran
hasznalatos: LEESETT A TANTUSZ. Ezt akkor
mondhatjuk, ha végre valaki megértett valamit. Az
eredete: régebben az utcakon a nyilvanos
telefonfiilkékben egy Un. tantusz (kis érme)
segitségével lehetett telefonalni. A postan meg
kellett venni a tantuszt, azt beledobni a
telefonkészlilékbe, tarcsazni, majd ha a kapcsolat
|étrejott, a tantusz leesett egy kis tartalyba, és el
lehetett kezdeni beszélni. Innen a mondas.

Es még egy utolsé erre az alkalomra: MENJ A
FRANCBA!. Ezt akkor mondhatjuk baratok kozétt, ha
szeretnénk hogy valaki igazan békén hagyjon
benniinket. A franc szd régen a szifiliszre utalt,
hiszen annak masik neve francia betegség volt.
Ennek lerovidilése a franc. Tehat ezzel a szdlassal
ezt a kellemetlenséget kivanhatjuk a masiknak.
Masik értelmezés szerint (bar inkabb az el6bbi az
elfogadottabb), igazabdl abbdl ered, hogy menj
Franciaorszagba, hiszen az elég messze van innen...

Amennyiben kérdéseitek, tovabbi ttleteitek vannak,
amirél szivesen olvasnatok, irjatok nekem: ri-
ta.szasa@gmail.com
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Dans la Magyar rovat, Rita nous
raconte en hongrois et en francgais

une anecdote, une expression, une
coutume sur la Hongrie.

Aujourd’hui, j'ai choisi de vous expliquer quelques
expressions hongroises.

Bien sr, la premiére expression indispensable est la
suivante, TOBB IS VESZETT MOHACSNAL, c'est-a-
dire; PLUS A ETE PERDU A MOHACS. Sa signification,
ce n'est pas un probléme en soi, il y a bien pire.
Quelques mots sur son origine: au XVeme siecle, les
Turcs ont attaqué les Hongrois, dans le but de re-
conquérir toute I'Europe. Les Hongrois ont résisté
pendant un certain temps, et ils ont repoussé plu-
sieurs fois I'agression des Turcs. Mais, la supériorité
des forces turques a eu raison des Hongrois et le
pays est passé sous leur domination. Les Hongrois
ont essuyé une des plus grandes défaites a Mohacs,
en 1526, ou le roi, Lajos II (Louis II) est aussi décé-
dé en fuyant, il s’est noyé dans le ruisseau Csele.
Mohacs est devenu un symbole au XIXéme siécle, et
en 1844, Janos Arany , le célébre poete a écrit dans
sa poésie cette phrase est devenue un proverbe,
gu’on utilise souvent aujourd’hui: Bien plus a été
perdu a Mohdcs.

L'expression suivante, tout aussi fréquemment utili-
sée est: LEESETT A TANTUSZ, c'est-a-dire, LE JETON
EST TOMBE. On I'emploie pour désigner quelqu'un
qui a enfin compris quelque chose. L'origine est la
suivante, a I'époque, dans les rues, on pouvait faire
des appels téléphoniques dans les cabines publiques
avec des jetons (une petite piece de monnaie, qu’on
appelait tantusz). On devait acheter le jeton a la
poste, et le « jeter » dans l'appareil, composer le
numéro, et quand la connexion était établie, le jeton
tombait dans un petit récipient, et on pouvait com-
mencer de parler. C'est de la que vient cette expres-
sion.

Et pour finir, I'expression: MENJ A FRANCBA!, littéra-
lement VA DANS LA VEROLE ! (Va te faire voir). On
peut le dire entre amis, si on veut vraiment que
quelgqu'un de nous laisse tranquille. Le mot « franc »
renvoie a la syphilis, qu‘on appelait aussi la maladie
frangaise. Son diminutif est le « franc ». Selon une
autre interprétation (bien que la premiére est plus
largement acceptée), son origine est la phrase : Va
en France !, parce qu’elle est assez loin...

Si vous avez des questions des suggestions, écrivez
moi: rita.szasa@gmail.com



ZOOM SUR...

... EGER & sa region

L’année passée, a travers la rubrique « Zoom sur... », vous avez pu arpenté les rues de six arrondissements
majeurs de Budapest. Au fil des pages, vous avez découvert une boutique surprenante, un café hors du
commun ou encore, un passionnant musée.

Cette année nous avons choisi de continuer la visite mais de vous emmener un peu plus loin... enfin, pas si
loin... Nous restons en Hongrie mais nous vous proposons de quitter la capitale et de faire connaissance avec

six villes hongroises.

Notre ballade commence donc au nord est du pays, a
Eger. J'ai visité cette ville lors de mon premier voyage
en Hongrie et elle m’a plu immédiatement. Pas un
coup de foudre mais presque ! A cette époque, je
n‘habitais pas encore en Hongrie et Eger m’a tout de
suite charmée, elle représentait tout ce que j'imagi-
nais de ce pays : des édifices aux couleurs chaudes,
un vieux centre aux rues étroites, de la musique par-
tout. Et puis, bien sir le fameux Egri Bikavér, un de
ses plus précieux représentant !

Ce que j'ignorais est qu’Eger tient également une
place a part dans le cceur des hongrois. Le chateau
d’Eger reste le symbole de la victoire contre I'Empire
Ottoman au XVIéme siécle. Une victoire a laquelle
personne ne croyait tant les forces présence étaient
inégales.

... Un brin d’histoire

En 1520, le sultan Suleman le magnifique, débuta
|'expansion de I'Empire ottoman et attaqua la Hon-
grie. Il parvint a conquérir le sud du pays, s'étendant
a cette époque jusqu’en Serbie. L'armée hongroise se
mit en marche pour tenter d’arréter les envahisseurs
mais en vain. En 1526, I'armée fut vaincue lors de la
bataille de Mohacs et I'Empire Ottoman avala peu a
peu le pays, continuant sa marche vers le Nord. En
1541 Buda tomba également aux mains de I'ennemi.

Tout semble perdu jusqu’en 1552. Cette année 13, les
turcs se tournérent vers le nord du pays et firent
route vers Eger. Ils s’attendaient a une victoire facile
mais ga ne sera pas le cas. Aprés un siége de 39
jours, les turcs sont finalement vaincus et repoussés
hors de Hongrie.

L'histoire aurait pu
s‘arréter la, mais
non, de retour en
1592 les turcs enva-
hirent bel et bien le
pays et ce pour plus
de 150 ans...
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par Estelle Reszler-Lesperrier
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... Petites douceurs

Le ceceur de la vieille ville est organisée au pied du chateau.
La plupart des ruelles sont réservées aux piétons, ce qui
rend la ballade d’autant plus agréable. Autour de la place
Dobos, vous trouverez de nombreux restaurants, souvent
animés le soir au son d’un violon. La patisserie la plus cotée
de la ville, la patisserie Dobos se trouve a quelques pas de
la, dans la rue Széchenyi. Si apres cette pause gourmande,
vous n’étes toujours pas rassasié, la patisserie Marjan est
également un excellent
choix. En plus de succulentes '
patisseries, vous pourrez y .'.1.".;- M
déguster des encas froids. Le 1 S0 2
petit plus de cet endroit est
la cour intérieure, trés
agréable en ce début
d’automne.

... Coté culture

Passons maintenant aux choses sérieuses, il est temps de
découvrir les beautés d’Eger.

A ne pas manquer: le chateau bien sir. De la haut, vous
aurez une vue imprenable sur la vielle ville. A l'intérieur,
vous pourrez visiter I'exposition permanente sur I’histoire
du chateau. Quoiqu’un peu longue, elle n‘en demeure pas
moins intéressante. Le point fort de cette excursion reste la
visite des casemates et souterrains construits au XVIeme
siecle. Les enfants adorent se promener dans ses tunnels
étroits.



Si vous souhaitez visiter le chateau d’Eger, la journée du 17
octobre sera une occasion idéale. Un programme de
festivités et d’activités en costume a été prévu pour mettre
le chateau a I'honneur. Certaines salles du chateauy,
habituellement fermées seront accessibles au public.

Le second édifice qui fait tout le charme
d’Eger est son minaret. Il semble avoir |
été construit la par hasard, tant il
tranche avec le reste du centre ville. Il
est possible d’y monter pour apprécier
la vue, la aussi magnifique.

L'office de tourisme tient a votre
disposition une brochure en anglais qui
retrace le parcours historique a suivre dans la ville.

... Détente

L'un des trésors d’Eger a voir absolument se trouve en
bordure du parc Ersek, les bains thermaux.
Malheureusement, lorsque j'y suis allée cet été, les bains
intérieurs étaient en rénovation. Je n‘ai donc pu profiter que
des bains extérieurs mais c’était réellement trés agréable,
I’équivalent du Palatinus a Budapest. A I'extérieur donc, de
nombreux bassin a tester pour les grands et les petits. Le
parc Ersek, a deux pas, vaut également le détour pour une
petite ballade.
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LE ZOOM .

Festival international de danse folklorique

Enfin, je tenais a vous parler de ce festival qui a lieu tous
les ans au mois d’ao(it. Les troupes de danseurs en cos-
tume envahissent les rues et donnent a la ville des airs de
féte. Les badauds se massent dans les rues pour profiter du
spectacle dans une ambiance bon enfant.

J'espére que cette petite
ballade vous aura donné
envie d’aller plus loin et
de découvrir, de vos
yeux cette belle cité de
I’Est de la Hongrie.

Une fois sur place,
pourquoi ne pas en pro-
fiter pour découvrir les
montagnes aux alen-
tours d’Eger ?

C’est une des plus bel-
les régions du pays,
idéale pour les ama-
teurs de randonnées
ainsi que pour les
amoureux de sensations fortes : le parapente y est le sport
roi, vous voila prévenu!




. LE DOSSIER

Magyarorszag, Photographie de la Hongrie d’aujourd’hui

par Pascale Lé—Pimont

En juillet 2012, la Direction Générale du Trésor! publiait une note sur la Hongrie2. L'occasion de mettre a jour
nos connaissances sur le pays et ainsi parfaire notre culture générale. Que vous veniez d‘arriver ou que vous
ayez élu domicile en terre magyare depuis quelques temps, un petit rappel des principales données de la Hongrie

s’'impose...

En bref, la Hongrie c’est :

¢ 1/6 de la superficie de la France pour une
densité de 107 habitants au km?2, comparable
a celle de la France

o Des frontiéres avec 7 pays : |'Autriche, la
Serbie, la Croatie, la Slovénie, la Roumanie,
I'Ukraine et la Slovaquie

¢ Une république avec un régime
parlementaire monocaméral et a sa téte le
Président Janos Ader et le Premier ministre
Viktor Orban, tous deux élus par le Parlement

e Un pays membre de I’'Union Européenne
depuis le 1° mai 2004
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¢ Une langue finno-ougrienne (et non de type
indo-européen comme le francgais) complete-
ment différente des langues parlées dans les
pays voisins

Une population de 9,944 millions d’habi-
tants au dernier recensement d’avril 2012,
essentiellement concentrée sur Budapest et
ses environs, et qui décroit depuis le début
des années 1980 : d'aprés certaines estima-
tions, le pays ne comptera plus que 6 a 7
millions d’habitants vers 2050 !

Population des principales villes
(nombre d’habitants)

Szeged Pécs
169371 157327

Miskole

169730
Debrecen . Budapest
206748 1721556

]

. Quelgues minorités ethniques : les Alle-
mands (2%), les Roms (1,9%), les Slova-
ques (1%), les Croates (0,8%), les Rou-
mains (0,3%), les Slovenes (0,03%) et
seulement 100.000 francophones

o 1.363.000 personnes sous le seuil de
pauvreté en 2011, soit une hausse de
150.000 par rapport a 2010, et un taux
de pauvreté qui est passé de 12,3 % a
13,8 % (source KSH)

. Un taux de fécondité de 1,26 en 2011
contre 2,01 en France

) 3,9 millions d’actifs en juillet 2013, soit
un taux d’emploi de 58,7% d’apres I'insti-
tut de statistique hongrois KSH (a titre
comparatif, la France comptait 28,4 mil-
lions d’actifs en 2011 pour un taux d’em-
ploi de 63,9% selon les données de I'IN-
SEE)

LE DOSSIER .

Un taux de chomage de 11,2% sur
mars-mai 2012 contre 10,2% en France
pour I'année 2012

Une économie touchée par la crise et un
PIB de 100,5 Mds € majoritairement
axé sur les services (65,8% contre
26,8% pour l'industrie et 3,5% pour |'a-
griculture)

300 entreprises frangaises sur le terri-
toire hongrois, employant plus de
52.000 personnes (données 2011), ce
qui positionne la France comme le 3€ in-
vestisseur étranger du pays

Une longue tradition scientifique et artis-
tigue, avec un total de 13 Prix Nobel
scientifiques et de nombreux cher-
cheurs, compositeurs et autres artistes
de renommeée internationale tels que les
musiciens Ferenc Liszt et Béla Bartok,
I'actrice Zsa Zsa Gabor, le photographe
Robert Capa, le magicien Houdini, ...

10 millions de touristes en 2012, en
hausse de 8% par rapport a 2010, mais
une progression du tourisme « low cost »
au détriment du tourisme classique et de
congrés : la Hongrie a accueilli plus de
touristes que la Croatie ou la République
Tchéque mais les revenus du tourisme y
sont importantes (deux fois moins par
rapport a la Croatie)

Parmi les principaux visiteurs, les alle-
mands en téte, suivi des américains
(nouvelle entrée dans le top 5 avec une
progression de +25% par rapport a juin
2012), des britanniques, des russes et
des tchéques

Vous voila au fait de la Hongrie, de quoi épater
vos collégues, convives et parents, ou tout sim-
plement briller au Trivial Pursuit !

! Organe d’analyse et de conseil au service du ministre francais en charge de I'Economie sur les questions d’ordre économique,
financier, commercial (soutien a I'export et a l'investissement a I'étranger, ...) et de politiques publiques.

2 « Présentation générale de la Hongrie », Publications des Services économiques, Direction générale du Trésor.

25



. L'AGENDA

L'agenda ¢ expositions

Robert Capa

Musée National
1088 Budapest
MUlzeum korut 14-16.

janvier 2014 10-18h
( lundi: fermé)

Prix: consultez le site
www.hnm.hu

1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
! 18 septembre 2013 - 12
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1

De Caravaggio a Canaletto I

Musée des Beaux Arts,
1146 Budapest,
Dozsa Gyorgy ut 41.

26 octobre 2013 - 16 ¥
février 2014 10-18h -—
(lundi:fermé)

Prix: consultez le site
www.szepmuveszeti.hu

Le triomphe de I'idéal - Raffaello

Musée des Beaux Arts,
1146 Budapest,
Dozsa Gyorgy ut 41.

14 novembre 2013 - 16 février 2014 10-18h
(lundi:fermé)

Prix: consultez le site
www.szepmuveszeti.hu

Van Gogh Alive — Van Gogh en 3D

Palais Vacil
1052 Budapest
Vaci utca 1.

13 septembre 2013 - 29 décembre 2013
lundi-jeudi et dimanche:10-21h, vendredi,
samedi: 10-22h

Prix: consultez le site
www.vangoghkiallitas.com

Galerie Nationale
1088 Budapest
MUzeum koérat 14-
16.

- 12 janvier 2014
10-18h ( lundi:
fermé)

Prix: consultez le site
www.hnm.hu

' ABC-
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== Prestation porte a porte F10 :%ag.c %ﬁéﬁgt
mu  Toutes dgs!inaiions de et vers .
il ™~ Bz
== Toutes formalités douaniéres | ricardfl@mail. datanet.hu
== Route/air/mer CONTACT
m= Déménageurs parlant frangais Purt i’gg%gg?g‘#zt
== Implanté en Hongrie depuis 15 ans fclement@abcricardfl.com

www.demecoabcricard.com




L’AGENDA .

L’agenda e festivals . Festival de vin nouveau et repas d’oie

. Skanzen (musée d’art folklorique en plein air)

i 2000 Szentendre Sztaravodai Ut
1'9-10 novembre 2013

1
1
1 www.skanzen.hu

DESIG

2013.09.27-10.06.

BUDAPEST

DESIGN
WEEK

SZENT MARTON (ST. MARTIN) FESTIVAL

| [
| I
! :
' 09 novembre /9 - 17h :
' Hollékd :
SEMAINE DE DESIGN | :
: :
' :

27 septembre - 06 octobre
Budapest (plusieurs endroits)

www.holloko.hu

www.designhet.hu

MARTON NAPI

------------------------------------ . A GELLERTIEN
Festival du vin de St. Martin e

Hotel Gellért
1111 Budapest Szent Gellért tér 1.

08-10 novembre 2013

Prix: consultez le site
www.borfesztivalgellert.hu

OLDTIMER SHOW putine: Stou 2

SHEAN

€T,

25 - 27 octobre S ol enations
\\—/

Festival de kurtoskalacs Salle SYMA,

1146 Budapest,
Dézsa Gyorgy ut 1.

1053 Budapest
Varoshaza park

11-13 octobre 2013

. Adultes : 4000 HUF / Enfants : 2500 HUF
www.kurtoskalacsfesztival.hu

www.oldtimershow.hu
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. L'’AGENDA

Brad Mehidau
Liszt Ferenc Zeneakadémia 1061 Budapest,
Liszt Ferenc tér 8.

L'agenda e concerts

05 novembre 2013 19h30

Prix: 4800-6500 HUF

www.jegy.hu

Tegan&Sara

DirerKert = [ - Y %, |' e
Nickelback

1

1

1

I

1

1 1146 Budapest

| Ajtosi Durer sor 19-21. o
; 04 novembre 2013 19h30 Budapest Arena Laszlo Papp,
1

| Prix: 4700-22500 HUF
. www.durerkert.com

1

o =

8 novembre 2013 20h

1 Prix: 10200-12200 HUF
:Bruno Mars . www.budapestarena.hu

|
|
|
|
1
:
143 Budapest, Stefania ut 2. i
1
1
|
|
|
|
1
1

Budapest Arena Laszlo Papp,
1143 Budapest, Stefania ut 2.

Andrea Bocelli
07 novembre 2013 20h

|
1
1
|
|
|
I
: Budapest Arena Laszld Papp, 1143 Budapest,
| Prix: 9900-14900 HUF Stefania ut 2.

, www.budapestarena.hu

2013 20h

Michael Jackson — King of pop Prix: 16900-31900 HUF

www.budapestarena.hu

1
1
1
1
1
1
:
1
. 09 novembre
1
1
1
:
1
Budapest Congress & World Trade Center, 1123 :
Budapest Jagell6 ut 1-3. !

09 noembre 2013 20h30 Andrea Bocelli

Prix: 8900-17900 HUF
www.eventim.hu

Les Hurlements d’Leo :
1

A38 . T
1117 Budapest ' The lllusionists

Petofi hid Budai hidfo Syma Csarnok

Budapest, 1146
Doézsa Gyorgy ut 1.

1

1

|

1

09 novembre 2013 20h :
1

22 novembre 2013 20h i
1

1

1

1

|

1

Prix: 2000 HUF

http://www.a38.hu 23-24 novembre 2013 19h

Prix: 6900-15900 HUF
www.eventim.hu
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L'agenda e sports .

6. Intersport Journée de randonné et de cross

Békasmegyer (Budapest lll.arr.)

| ULTRAMARATHON VIENNE-BRATISLAVA-BUDAPEST
1
! 19 - 23 octobre

| www.bbu.hu

terepfutas

I
I
I
:
! :

I
| 26 octobre 2013 :
I

I
. http://www.futanet.hu/cikk/6-turanap-es- i
l :
! I
! I
I

Fittarena = = | | (- - - - - - - e m e e e e e e e mmmmmmmmm——— = !
Syma Csarnok Budapest, - ./ttAréna MARATHON ET SEMI-MARATHON
1146 Do6zsa Gyodrgy ut 1. L ¢ 16 - 17 novembre i

Siéfok
03 novembre 2013
http://www.futanet.hu/
cikk/9-balaton-maraton-
es-felmaraton

http://fittarena.hu/

_____________________________________

: SPAR BUDAPEST MARATHON

1

' 13 octobre Csodak Palotaja (Palais des Merveilles)
Budapest
htto: Campona,

1122 Budapest,
Nagytétényi ut 37-43.

www.budapestmarathon.com/
fr/marathon/

Horaires: 10h-20h

Prix: consultez le site
www.csodakpalotaja.hu

SALON "MONDE DES ENFANTS"
, . . 15 - 17 novembre 2012/ 10 - 18h
L a g e n d a ® Je u n e p u bI |C Budapest Arena Laszlé Papp, 1143 Budapest, Stefania ut 2.

_____________________________________ Adultes : 1900 HUF, -12 ans : gratuit, éléves : 1200 HUF,
Exposition de modéles ferroviaires famille (max. 2 adultes + 3 enfants) : 4400 HUF

www.gyerekvilagkiallitas.hu

Centre culturel Klebelsberg, 1028 Budapest
Templom utca 2-10.

Csillebé
22 novembre 2013 9h-18h Challengeland Accrobranche Csillebérc
23 novembre 2013 10h-18h

24 novembre 2013 10h-17h 1121 Budapest

Konkoly Thege Miklés ut 21.

i : 10h-18h
familles: 2200 HUF Horaires: 10h-18

http://www.kulturkuria.hu/rendezveny/
gyerekprogram

Prix: consultez le site
www.kalandpalya.com

11
11
[
[
1 1
11
11
11
Prix: adultes: 700 HUF, enfants: 500 HUF, L
1 1
11
11
11
[
[
1 1
11
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LES SPECTACLES DU THEATRE DE

MARIONNETTES
1062 Budapest Andrassy Ut 69.

1000 - 1800 HUF
Consultez le site pour les spectacles et les

dates
http://www.budapest-babszinhaz.hu

Danse folklorique pour des enfants
Centre culturel Klebelsberg,

1028 Budapest

Templom utca 2-10.

25 octobre, 08,22 novembre 2013 17h
Prix: 500 HUF
http://www.kulturkuria.hu/rendezveny/
gyerekprogram

FRANCAI

BUDAPEST

Pour ne rien rater de la programmation de
I'Institut Francais de Budapest, débats d’idées,
conférences, films, expos, concerts... rendez-
vous sur www.inst-france.hu

Vous pouvez également profiter des livres,
CD et DVD disponibles a la Médiatheque
de I'Institut Francais.

Il vous est méme possible de vous inscrire
en ligne via le site de I'Institut, rubrique
Médiatheque.

Horaires d’'ouverture:

lundi : fermée
du mardi au vendredi : de 10h a 19h
samedi : de 10h a 13h
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www.fnc.hu

Les lumiéres de l'univers

Cirque de Budapest
1146 Budapest Allatkerti krt. 12/a.

Les dates des spectacles: consultez le site
Prix: adultes: 1900-4500 HUF, enfants (4-18
ans):1500-3300 HUF

= PARIS =

BUDAPEST = LONDRES » PRAGUE
T

__

* BANGALOgy

AGS, pour déménager en toute sérénité.

* 36 ans d’expérience ® 125 filiales a travers le monde
* Présent a Budapest depuis 17 ans ® Garde Meubles
* Déménageur International « Démeénagement Domestigue
¢ Transfert de bureaux » Services liés & la mobilité

Caisses Europes : Une innovation AGS
* Manutention réduite ® Sécurité optimum

f
‘Worldwide mowvers,
you desarve the bast

" Déménagemenes & Gande Mouties
Famnatians’ Maving & ssarmge

AGS BUDAPEST

Contact INGRID LAMBLIN - Branch Manager - Portable; +36 70 370 8902

574 Fax: +36 1 204 BET0
JPPALCG, -b =)

& Y '.

= ‘F" nyadi Janos ut 162 M

Q j; WWW.agsmovers.com |*

Do i Déménage
NOUS SOUTENONS ( g . -
LE PACTE MONDIAL 1AM Rﬁ‘ ! @




L'agenda ¢ cinema

Sorties prévues en salle de films frangais
www.port.hu

Elle s’en va
réalisé par Emanuelle Bercot
sortie: 17 octobre

Bettie, la soixantaine, se voit soudain abandonnée par
son amant et en péril financier avec le restaurant fami-
lial. Que faire de sa vie ? Elle prend sa voiture, croyant
faire le tour du paté de maison. Ce sera une échappée.
Au fil de la route : des rencontres de hasard, un gala
d’ex-miss France, le lien renoué avec sa fille, la décou-
verte de son petit-fils, et peut étre I'amour au bout du
voyage...

Un horizon s’ouvre a elle.

Avec: Catherine Deneuve, Nemo Schiffman, Gérard
Garouste

Durée: 1h53

Jeune et jolie
réalisé par Francgois Ozon
sortie: 31 octobre

Le portrait d’une jeune fille de 17 ans en 4 saisons et 4
chansons.

Une jeune fille de bonne famille décide de faire du
sexe son passe-temps. Elle finit par vivre de I'exercice
de sa passion, au grand dam de sa famille.

Avec: Marine Vacth, Géraldine Pailhas, Frédéric Pier-
rot

Durée: 1h34

Interdit aux moins de 12 ans

Sources: www.premiere.fr
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Jeune
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. bea NEWS

PETITES ANNONCES

Offres de services

A consulter aussi sur notre site www.budapest-accueil.org, rubrique Petites annonces

Cours de fliite a bec, flGte traversiére et traverso
(flGite baroque)

Professeur qualifié avec plus de 15 ans d’expérience dans I’'enseignement
i de la musique donne des cours particuliers en frangais ou en hongrois.
i Solfége possible en paralléle.

Diplémée du Conservatoire Royal de Bruxelles et de I’'Université de Pécs.

Je suis disponible également pour I’éveil musical: group maman-bébé,
chansons, comptines en hongrois.

Contact: Zsuzanna Gyurina

0032485677263 au 0036205177448 ou a gyurinazs@gmail.com et
www.ellyptica.com

Femme de ménage

i Je suis une femme de ménage a la recherche d'un travail chez des familles
francophones & Budapest. J'ai 20 ans d'expérience, je suis une personne d
e confiance, efficace et ponctuelle. J'ai des références de familles de diplo
mates. Je suis disponible toute la semaine.

Contact: Judit Hagymasi

T: 06-20-5610-225

. Femme de ménage
Je suis a la recherche d'un travail en qualité de femme de ménage.

i Je suis hongroise et je parle assez bien le francais et I'anglais. Je suis sé-

i rieuse, rapide et travailleuse. Je suis disponible toute la semaine sauf cer-

i taines demi-journées, mais je suis assez flexible.
J'ai 5 ans d'expérience dans des familles de différentes nationalités.

Si vous avez besoin d'une référence merci de contacter Madame Jomain
i par téléphone au +36 70 675 3726 ou par e-mail :

i anca.jomain@gmail.com.

: Contact: Piroska NedaT: 06 30 492 0315
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Baby-sitting / Repassage

i Je m'appelle Elizabeth, je suis la maman
i de deux grands enfants, et je vous propo
i se mes services de baby sitting et de rep
i assage. J'aime beaucoup les enfants et j'
i ai de nombreuses années d'expérience d
i ans la garde de nourrissons et d'enfants
i dans des familles francophones avec leur
i s références.

Je suis libre tous les aprés midi, mais aus
si le soir et le week-end, si besoin.

Contact : Erzsebet Dosa
Tel. 00-36-30 2301569 -

Email dosaeliz@gmail.com




COURS DE YOGA MATERNITE et SERVICES DE DOULA

Je propose des cours de yoga et mes services de doula aux fem-
mes enceintes et aux couples pendant la période de la grossesse
et de la naissance.

A Budapest et aux environs.

Contact: +36 70 56 022 65, csilla.m.kaiser@gmail.com

Baby Sitting

Vous cherchez des baby sitters? Eloise (Terminale S) et Alice Bour
g (3e) sont disponibles pour vos enfants! Elles parlent anglais, es
pagnol et bien sur frangais. Eloise a son permis de conduire. Elles
ont toutes les deux une certaine expérience et un bon contact ave
c les enfants.

bea NEWS .

A deux pas de Iécole francaise, venez
découvrir  une sélection de soins
personnalisés : i

podologie, pédicure et massage
des pieds,

manucure, modelage d’ongles
et pose de vernis gel,

épilation,
maquillage.

Mon salon se situe a Bethlen Gabor utca 32,
1028 Budapest, et je parle couramment

i Offrez-vous une vraie pause bien- étre '
i et beauté... :
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N'hésitez pas a les appeler !

Eloise: 06 70 296 3554 / Alice: 06 30 903 3589

COME & DISCOVER

gv!'al.frﬂ:s ;B'!qa';un

: Tareef it HT0A, 15/8
! 1029 Badpast

1 +J6 JOSFX6T

Mandi' & o Lobre
ﬁmaﬂ‘?sh‘w

wwwLprettvimadame. com
Vous souhaitez étre informé de nos prochaines ventes?

Envoyez-moi votre adresse email a: heloisemarquilly@hotmail.fr

DURNEW FALL COLLECTION
ﬁ«fntf& Cracke Fariiones d pris Loal ras

Tk & fok30
70k & Takdo

ALY

i frangais pour avoir vécu 12 ans en Belgique.

Contact :
i Anna Kovacs

...|||'C'|?I H II

| 0620928 73 41

ceorn prelbviadanenmode lronyparis



SOFITEL SUNDAY BRUNCH IS MAGNIFIQUE

Le Brunch du Dimanche au Sofitel Budapest Chain Bridge, un lieu incontournable pour
passer un agréable moment entre amis ou en famille dans une ambiance chaleureuse

Un Brunch varié et généreux avec un buffet
de toutes nos spécialités

de déclinaisons de saumon,

des quiches maison,

une sélection de fromage Francais;
un buffet de patisseries

avec tartes et macarons.

Un “kids buffet” qui met les enfants
a I’honneur tout I'aprés-midi

avec animation et cinéma prive.

Et aussi, une ambiance musicale et

un atelier de desserts pour tous.

Prix: 8000 HUF/person (cocktail de bienvenue, sélection de vin, soda, café et the inclus);
7000 HUF/person (cocktail de bienvenue, soda, cafe et the inclus);
4000 HUF pour les enfants de 6 a 12 ans; Gratuit pour les enfants en dessous de 6 ans.

Un service voiturier est disponible et gratuit.
A partir de 12:00

@
. S -

1051 Budapest, Szechenyi Istvan ter 2. « E-mail: H3229-fb12@sofitel.com « Phone: +36 36 1 266 1234

DEVENEZ PARTENAIRE DE BUDAPEST ACCUEIL,
VALORISEZ VOTRE ENTREPRISE SUR LE B.A.BA ET
SUR NOTRE SITE,

OU SPONSORISEZ NOS EVENEMENTS !

\ccueil

Contactez-nous et étudions ensemble un projet de partenariat adapté a votre projet.

Janos Fuzi
bapartenariat@hotmail.com
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